GMINNY KONKURS TANCA - 2026

,» MLODZI ROZTANCZENI ,,

REGULAMIN;

|. CELE KONKURSU

Popularyzacja tanca i wielu jego form;

Ochrona dziedzictwa narodowego;

Konfrontacja artystyczna,

Integracja dzieci, mtodziezy i nauczycieli ze szkdt naszej gminy.
Uczczenie Miedzynarodowego Dnia Tanca

arwnE

Miedzynarodowy Dzien Tanca, obchodzony jest na Swiecie 29 kwietnia. Zostat
ustanowiony w 1982 r. przez Komitet Tanca Miedzynarodowego Instytutu
Teatralnego (ITI - UNESCO). Miedzynarodowy Dzieh Tanca to swieto
tancerzy i mitosnikow sztuki tanca.

II. ORGANIZATORZY

Gminny Osrodek Kultury w Nawojowej z dziatajgcym w naszych strukturach
Dziecieco — Miodziezowym Zespotem Folklorystycznym ,, Piecuchy”

lll. CZAS | MIEJSCE

Data: 24.04.2026 .
Godzina: 10:00 - rozpoczecie

( Prosimy wszystkich uczestnikow o przybycie na godzine przed planowanym
rozpoczeciem konkursu )

Sala widowiskowa Gminnego Osrodka Kultury w Nawojowej, ul. Parkowa 6,
Tel. 445 70 94

IV. UCZESTNICY - KATEGORIE WIEKOWE — RODZAJ PREZENTACJI
TANECZNEJ

Do konkursu zapraszamy dzieci i mtodziez wszystkich Szkdt z terenu Gminy
Nawojowa ( PO JEDNEJ GRUPIE ZE SZKOLY W KAZDEJ KATEGORII
WIEKOWEJ. SZKOLA SREDNIA MOZE WYTYPOWAC TRZY GRUPY TANECZNE )

Do konkursu zapraszamy dzieci i mfodziez w kategoriach regulaminowych takze
z indywidualnego zgtoszenia ( MAKSYMALNIE 4 GRUPY i 4 SOLISTOW tACZNIE
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH WIEKOWYCH - decyduje kolejnos¢ zgtoszen )



KAZDY UCZESTNIK KONKURSU MOZE WYSTAPIC TYLKO JEDEN RAZ.
Uczestnik konkursu wystepujgcy w grupie nie moze by¢ uczestnikiem wystepu
solowego, a wystepujgcy solowo nie moze wystepowac w prezentacji grupowe,.

WYSTEP SOLOWY TO JEDNA OSOBA lub JEDNA PARA

WYSTEP GRUPOWY TO DWIE OSOBY/PARY | POWYZEJ, ALE MIESZCZACE
SIE W USTALONYM LIMICIE.

W roku 2026 proponujemy:

| kategoria wiekowa — klasy 1- 3 — TANIEC LUDOWY — POLECZKA - (1 - 8 par)
do 4 minut

pulka ,potowa”) — popularny w wielu krajach taniec ludowy, w metrum 2/4, w szybkim
tempie. Wielu etnograféw i etnochoreologéw wskazuje na czeskie pochodzenie
tanca. Jest tez uwazany za tradycyjny ludowy taniec polski bo w XIX w, znany byt juz
we wszystkich regionach naszego kraju. W naszym regionie etnograficznym
wystepuje pod wieloma nazwami, z wieloma motywami ozdobnymi, akcentami czy
charakterystyczng technikg wykonawczg. Jego technika, styl, wykonanie zawsze
podyktowane jest muzyka. Na swiecie spotkamy wiele odmian tego tanca: polke
kowbojke, Lwowskg poleczke, polke miejskg czy rewiows.... Wielos¢ gatunkdw,
obszar jej wystepowania a takze rados¢ w muzycznej warstwie sprawiajg, ze jest
tancem do dzis zywym.

Il kategoria wiekowa - klasy 4-6 — TANIEC NOWOCZESNY - ktérego zaréwno
forma jak i tre$¢ oraz baza kroku czy stylu stanowi¢ mogg pewng dowolnos¢ (1 -12
0os6b ) przestrzeh czasowa jednej melodii lub collag”u utworéw nieprzekraczajgca 4
minut.

Taniec nowoczesny jest potaczeniem roznych stylow tanecznych takich jak: hip-
hop, jazz, modern jazz, funky jazz, disco dance, Dance hall, break dance, a nawet
elektro boogie. Wtasciwie nie ma jednoznacznej definicji tanca nowoczesnego,
poniewaz jest to zaréwno grupa réznych stylow tanecznych, jak i osobny taniec, ktéry
te style fgczy w jedno. Historia tanca nowoczesnego siega poczatku XX wieku. W
XXI wieku rozwinat sie na tyle, ze obecnie dzieli sie¢ na wiele rodzajéw i sktada sie z
wielu odmian ruchu. Ostatecznie potgczenie wielu stylow tanecznych takze
okreslamy tancem nowoczesnym. Wykonawcom, tancerzom, choreografom daje to
mozliwosci poszukiwan wyrazu scenicznego, tgczenia gatunkoéw a nawet sztuk per
formatywnych ( performance art.). Czasem jest to nowa droga do nowego stylu, ktéry
jednak musi spetni¢ podstawowe kryteria tanca.

Il kategoria wiekowa — klasy 7 — 8 — TANIEC TOWARZYSKI — JEDEN WYBRANY
TANIEC Z KREGU TANCOW LATYNOAMERYKANSKICH - (1-12 os6blub1 -6
par ) do 4 minut

Tance latynoamerykanskie — grupa tancow prezentowanych podczas turniejéw
tancow towarzyskich, obok tancéw standardowych.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Taniec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Taniec_towarzyski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ta%C5%84ce_standardowe

Do grupy tej zaliczajg sie: samba, cha-cha, rumba, paso doble, jive ( do wyboru)

Tance latynoamerykanskie sg najczesciej szybkie, dynamiczne, o wyrazistej muzyce.
Wazne w nich sg ruchy bioder i catego ciata. Charakteryzujg sie otwartg postawa,
ekspresjg i zmystowoscig. Tance te rozwinety sie gtéwnie w XX wieku ale swoje
poczatki majg w wieku XIX, gdy zaczety sie mieszac¢ rézne rytmy muzyki
amerykanskiej, indianskiej i hiszpansko-portugalskiej.

IV kategoria wiekowa — szkota srednia — TANIEC NARODOWY: POLONEZ — (4 -
8 par ) do 4 minut

Miedzynarodowa nazwa Polonez zapozyczona zostata z jezyka francuskiego — la
danse polonaise, ,taniec Polski’. W dawnej Polsce, w zaleznosci od regionu kraju, w
ktérym byt tanczony, wystepowat pod réznymi nazwami, takimi jak: ,taniec polski”,
,chodzony”, ,pieszy”, ,wolny”, ,powolny”, ,okragty”, ,starodawny”, ,staroswiecki”,
,chmielowy”. Przez znawcow tematu uznawany jest za najstarszy taniec narodowy.
Tanczony podczas wielkich uroczystosci, balow i rocznic. Poloneza tanczy sie w
polskim stroju narodowym (kontuszowym). Mozliwe sg tez suknie empirowe i
mundury z czasow Ksiestwa Warszawskiego. W czasie baloéw szkolnych i innych
waznych uroczystosci dopuszczalne sg stroje wieczorowe, eleganckie, odswietne.

Taniec utrzymywany jest w metrum tréjdzielnym, tempie umiarkowanym. Polonez jest
tancem uroczystym, w ktérym gracji ruchow towarzyszg dostojne kroki. W grudniu
2023 r. podczas 18. sesji Miedzyrzgdowego Komitetu ds. Ochrony Niematerialnego
Dziedzictwa Polonez oficjalnie otrzymat certyfikat UNESCO.

V. KRYTERIA OCEN

W konkursie tancéw obowigzujg nastepujgce kryteria oceny:

- Muzykalno$¢ — wrazliwos¢ na elementy skladowe muzyki takie jak metrum, rytm,
tempo, dynamika, budowa formalna utworu a takze zdolnos¢ emocjonalnego
przezywania muzyki;

- Utrzymanie stylu i charakteru tanca — zgodna z obowigzujgcg w danym tancu
konwencjg — postawa taneczna, sposéb trzymania w parze, sposéb zachowania sie
w tancu, takze prawidtowe dostosowanie krokéw i figur do wykonawcoéw.

- Technika taneczna — prawidtowy sposéb wykonania tanca;

Prawidtowos¢ wykonawcza dotyczy przede wszystkim krokow, figur i tematéw,
logicznosci ich potgczen zgodnej ze sztukg taneczng oraz stopnia automatyzacji czy
swobody prezentowanego ruchu.

- Ogolny wyraz artystyczny — zdolnos¢ i umiejetnosc¢ takiego zaprezentowania tanca,
ktére w oparciu o odpowiednio wysokg lub mistrzowskg technike taneczng, zamierza
sprostac lub spetnia wymogi sztuki — piekna, harmonii i estetyki;

- Estetyczny wyglad — prezencja, estetyka ubioru i jego funkcjonalnosc.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Samba_(taniec_towarzyski)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cha-cha
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rumba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Paso_doble
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jive
https://pl.wikipedia.org/wiki/Staw_biodrowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/XX_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/XIX_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polski_str%C3%B3j_narodowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Empire
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ksi%C4%99stwo_Warszawskie

VI. KOMISJA SEDZIOWSKA

Ocene prezentacji grup, par i solistdw tanecznych organizator konkursu
powierza zespotowi juroréw

Z grona jurorow wybiera sie sedziego gtéwnego. Gitéwny sedzia decyduje o
sposobie rozwigzania problemdéw dotyczacych oceny ( gdyby takie zaistniaty ).
W tym celu ma prawo zadaé¢ pytanie wystepujgcej druzynie na temat
wykonywanego tanca czy prezentacji.

Organizatorzy powotajg odrebng komisje sktadajgca sie z cztonkdédw naszego
rodzimego Zespotu ,, Piecuchy”

VII. NAGRODY

Wszystkie druzyny biorgce udziat w turnieju otrzymujg stodycze oraz pamigtkowe
dyplomy.

WYROZNIENI przez juroréw - w kazdej kategorii wiekowej zdobywajg MEDALE.
Najlepsze prezentacje zdobywajg Puchary — | miejsce w Gminnym Konkursie Tanca
— 2026 za taniec: Polonez, Towarzyski, Poleczka, Nowoczesny.

Dodatkowo swojg nagrode przyzna jury sktadajgce sie z cztonkdw Zespotu

,, Piecuchy” ktore niezaleznie wytoni sposréd wszystkich uczestnikow konkursu
tanca, sposrod wszystkich kategorii - jednego zwyciezce, ktéremu zostanie
przyznany PUCHAR MtODYCH ROZTANCZONYCH jako GRAND PRIX
KONKURSU!

VIIl. KOSTIUM

Uczestnicy podczas konkursu wystepujg w strojach wizytowych lub w kostiumach
do danej prezentacji przeznaczonych/wymyslonych - wiasnych.

IX MUZYKA

Do prezentacji nalezy przygotowaé nagranie — wybrany rodzaj muzyki, utworu
wokalno — muzycznego na nosniku MP 3, MP4, pen drive — w tym celu prosimy o
kontakt z organizatorami.

Wszystkie zgtoszone prezentacje dysponujg wtasnym nagraniem, wtasciwie
opisanym. Opiekunowie sg zobligowani dostarczy¢ nagranie do organizatora
najpdzniej na godzine przed planowanym rozpoczeciem konkursu .



X. DODATKOWE INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Zespoty wyrazajg zgode na wykorzystanie i przetwarzanie materiatow
konkursowych przez organizatorow, a zatem danych uczestnikéw i opiekunow
oraz ich wizerunkoéw, nagran prezentacji i dziatan konkursowych.

Opiekun zgtaszajgcy powinien posiada¢ zgody rodzicow/prawnych opiekunow
niepetnoletnich wystepujgcych tancerzy, ktére nalezy dostarczy¢ do organizatora
wraz z wypetniong kartg zgtoszenia .

Za bezpieczenstwo i zachowanie podczas konkursu odpowiadajg opiekunowie
poszczegodlnych reprezentacji.

Zabrania sie przeszkadzania innym wykonawcom podczas ich prezentaciji !
Zabrania sie jedzenia i picia na sali widowiskowe}!

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez
uczestnikow konkursu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ostatecznej interpretacji regulaminu.

Xl. ZGLOSZENIA

Zgtoszenie do konkursu — wypetnienie karty zgtoszenia i jej podpisanie jest
jednoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu. ( Przypominamy, ze
opiekun jest zobowigzany do posiadania wszelkich zgdd rodzicow uczestnikéw.
Nalezy je przedstawi¢ organizatorom. W imieniu rodzicow/ prawnych opiekunow -
nauczyciel podpisuje karte zgtoszenia.)

Wypetniona Karte Zgloszenia nalezy ztozy¢ w nieprzekraczalnym terminie
do 17.04.2026 r.




KARTA ZGLtOSZENIA

DO KONKURSU ,, MtODZI ROZTANCZENI”’

SZKOLA: e

KATEGORIA WIEKOWA — KLASA/KLASY ....oovvereirienerireseireeenne

IMIONA | NAZWISKA WYKONAWCOW: ( GRUPA / SOLO)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..........................................................................................................................................

KATEGORIA TANECZNA/ TANIEC : ..eciiiie e

MUZYKA: oo

CHOREOGRAFIA: ..ottt

OPIEKUN: L.t e s

Telefon kontaktoWy: ...

PIECZATKA SZKOtY: PODPIS OPIEKUNA:






